b, =
S % == DER PARITATISCHE

> § PARITATISCHE PROJEKTE
8 m_m gemeinniitzige Gesellschaft mbH
0 Selbsthilfebiiro Offenbach

AG der Selbuhillegruppen im

Gowundhesthibiereich in
Stodt ynd Kesis Offenboch/ Main

Selbsthilfegruppen

Wegweiser
fur Stadt und Kreis Offenbach

AL Self-help groups
plan Reberi
CIETNGEETTT (grupos de autoayuda de
8 groupes d'entraide
pynmn camonomoLuy
rupe za samopomo¢
Jalus
e autoayuda de esta
8 groupes d'entraide
amonomouuSelbst-
QLT edimlasma Gruplar
elp groupsGrupe za
BUL 058 a8 sl
guide groupes
ideYka3arenb rpynn
flimlasma Gruplari
e autoayuda de esta




Herausgeber:

Paritatische Projekte gemeinniitzige GmbH
Selbsthilfebiiro Offenbach

Frankfurter Str. 48, 63065 Offenbach a.M.

Kontakt: Thomas Schiiler

Tel. 069/82 41 62, Fax 069/82 36 94 79

E-Mail: selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org
www.paritaet-selbsthilfe.org

Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen

in Stadt und Kreis Offenbach im Gesundheitsbereich,
AG-SHGIG

Kontakt: Rainer Marx

Tel. 06104/68 26 16, Fax: 06104/10 14 10

E-Mail: Rainer.Marx@ag-shgig.de

www.ag-shgig.de

Ubersetzungen: Ubersetzer-Connection, Friedberg;
ELOQUIA GmbH, Frankfurt

Layout, Satz: P. Baumgardt

Druck: Imprenta, Obertshausen

Stand: 2010

Mit freundlicher Unterstiitzung der gesetzlichen
Krankenkassen

SW(

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

seit Jahrzehnten widmen sich
Selbsthilfegruppen im Ge-
sundheitsbereich in Stadt und
Kreis Offenbach den speziellen
Bedirfnissen hilfesuchender
Menschen. Diese finden hier bei
Lebenskrisen, Krankheit, Behin-
derung oder Suchtproblemen
kompetenten Rat und Hilfe.

Durch die Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen
und das Selbsthilfebiiro Offenbach als regionale Selbst-
hilfekontaktstelle findet zudem eine enge Verzahnung
an der Schnittstelle zwischen Selbsthilfe und professio-
nellen medizinischen Angebote statt.

Der aktualisierte Selbsthilfegruppen-Wegweiser hilft
Ihnen dabei, den Weg zu den zahlreichen Gruppen tber
ihre jeweiligen Kontaktpersonen zu finden. Erstmals
wird hierbei mit einem mehrsprachlichen Abschnitt der
groBen Zahl der Menschen mit Migrationshintergrund
in Stadt und Kreis Rechnung getragen. So werden neue
Zugangswege zur gesundheitsbezogenen Selbsthilfe
geebnet, die diese Personengruppe bisher nur punktuell
erreicht.

In meiner Funktion als Blirgermeisterin und Sozialdezer-
nentin danke ich der Selbsthilfe und allen darin Enga-
gierten fir ihre wertvolle ehrenamtliche Tatigkeit, und
ich wiinsche allen weiterhin viel Erfolg in ihrer Arbeit
zum Wobhle der hilfesuchenden Menschen.

Herzlichst

& Bl

Birgit Simon
Biirgermeisterin und Sozialdezernentin
der Stadt Offenbach




Selbsthilfebiiro Offenbach

Das Selbsthilfebliro bietet:

- Informationen Uber verschiedene Krankheitsbilder
(auch mehrsprachig)

- Informationen Uber Selbsthilfegruppen im
Gesundheitsbereich in Stadt und Kreis Offenbach
z. B. zu Themen wie: Krebs, Diabetes, Rheuma,
Psychische Erkrankungen...

- Hilfe und Beratung bei Griindung von Selbsthilfe-
gruppen

- Bereitstellung von Radumlichkeiten

- Veranstaltungen fiir Selbsthilfegruppen

Kontaktadresse:

PARITATISCHE Projekte gemeinniitzige
Gesellschaft mbH

Selbsthilfeblro Offenbach a. M.

Frankfurter Str. 48, 63065 Offenbach a. M.

Tel. 069/82 41 62, Fax 069/82 36 94 79

E-Mail: selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org
www.paritaet-selbsthilfe.org
www.paritaet-projekte.org

Ansprechpartner:

Thomas Schiler

Alle Mitarbeiter stehen unter Schweigepflicht

...Selbsthilfe. ..

Vorwort

In diesem Wegweiser finden Sie einen Uberblick tiber die
verschiedenen Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbe-
reich, nach Themen und regionaler Aktivitat (Stadt und
Kreis Offenbach) geordnet.

Mit den angegebenen Telefonnummern oder E-Mail-
Adressen kdnnen Sie mit den Ansprechpersonen der
jeweiligen Gruppen in Kontakt treten.

Bei Fragen konnen Sie sich an die padagogischen Fach-
krafte des Selbsthilfebiiros Offenbach wenden.

Sie unterstiitzen Menschen mit gesundheitlichen Prob-
lemen dabei, selbst aktiv zu werden. Erfahrungsgemaf
ist es hilfreich, sich neben der medizinischen Versorgung
gemeinsam mit anderen Betroffenen zu informieren und
auszutauschen.

Was ist eine Selbsthilfegruppe im Gesundheits-
bereich?

In einer Selbsthilfegruppe treffen Menschen zusammen,

die unter gleichen Erkrankungen, Stichten oder anderen

gemeinsamen Problemen leiden, z.B. Diabetes, Krebs,

Alkohol, Drogen, Esssucht u.s.w.

In einer Selbsthilfegruppe

- sprechen Menschen Uber ihre Sorgen, Probleme

- tauschen Informationen und Erfahrungen aus

- lernen von und miteinander mit ihren Schwierigkeiten
umzugehen

- sie ermutigen und unterstitzen sich gegenseitig.

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe griinden oder besuchen
mochten — melden Sie sich bei uns!

Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

Wir beraten und unterstiitzen Sie gern.

Alle Mitarbeiter stehen unter Schweigepflicht!




...Self-help...

Foreword

This guide contains an overview of various self-help
groups concerned with aspects of health, arranged by
subject and regional activity (the city and district of
Offenbach).

The telephone numbers and e-mail addresses provided
enable you to contact representatives of the various
groups.

If you have any questions, please contact the educational
experts in the Offenbach self-help office.

They support people with health problems take action
themselves. In addition to receiving medical care, in our
experience it is helpful to exchange information and
ideas with other people who are similarly affected.

What is a self-help group in the health sector?

People in a Self-help group meet others who suffer

under similar addictions , sicknesses or other health

problems. For Example: diabetes, cancer, alcohol, drugs,

or eating disorders.

In a Self-help group...

- people can talk about their problems

- one can exchange experiences and information

- you can learn from and with others how to overcome
difficulties

- people encourage and support one another

If you are starting a Self-help group or want to attend
one: Please contact us! All contacts will be treated di-

screetly. We want to inform and support you.

All employees are required to maintain
confidentiality.
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Auto-aiuto...

...Autoayuda...

Prélogo

En esta guia encontrara, ordenados por temas y activi-
dad regional (ciudad y distrito de Offenbach), un resu-
men de los distintos grupos de autoayuda en el ambito
de la salud.

Puede ponerse en contacto con los representantes de
los diferentes grupos mediante los nimeros de teléfono
y las direcciones de correo electrénico que le proporcio-
namos.

Si tiene alguna duda, puede dirigirse a los especialistas
en pedagogia de nuestras oficinas de autoayuda en
Offenbach, que apoyan a personas con problemas de
salud intentando que mejoren por si mismas. La experi-
encia nos muestra que, aparte de la asistencia médica,
resulta de gran ayuda informarse y relacionarse con
otras personas afectadas.

¢{Qué es un grupo de autoayuda en el ambito de
la sanidad?

En un grupo de autoayuda, se encuentran personas que

sufren de la misma enfermedad o adiccion, o de otros

problemas que puedan tener en comun, por ejemplo

diabetes, cancer, alcohol, drogas, bulimia, etc.

En un grupo de autoayuda:

- se habla sobre problemas y preocupaciones

- se intercambia informaciones y experiencias

- se aprende el uno del otro de afrontar las dificultades
que conlleva el problema

- se apoyan mutuamente

Si usted quiere fundar o visitar un,Selbsthilfegruppe”
(grupo de autoayuda), jlldmenos! Trataremos sus datos
con la maxima confidencialidad. Estaremos muy conten-
tos de poder informarles y ayudarles.

iTodos/as nuestros/as colaboradores/as tienen la
obligacion de mantener secreto profesional!




... Entraide...

Avant-propos

Dans ce guide, vous trouverez un apercu des différents
groupes d'entraide dans le domaine de la santé, classés
par themes et activité régionale (ville et arrondissement
d'Offenbach).

Les numéros de téléphone ou les adresses courriel vous
permettent de contacter les interlocuteurs des groupes
respectifs.

Pour toutes questions, veuillez vous adresser au person-
nel pédagogique qualifié du Selbsthilfebiiro (bureau
d’entraide) d'Offenbach. Vous aidez les personnes ayant
des problémes de santé a devenir actifs par leurs propres
moyens. Lexpérience montre qu'il est utile de s'informer
et de s‘échanger collectivement avec d'autres personnes
concernées en plus des soins médicaux.

Qu’ est-ce que c'est, une groupe d’ entraide?

Dans une groupe d'entraide, il y a des gens qui se

rencontrent et qui souffrent de la maladie, toxicomanie

ou des autres problemes communs; p.e. le diabéte, le

cancer, I"alcool, les drogues, le bulimie/ anorexie.

Dans une groupe d’entraide

- les gens parlent de leurs soucis, problémes

- on se donne des informations , des conseils ou on
parle de son expérience

- al’aide de I"autre on apprend comment s’y prendre
avec ses problémestre

- on s’encourage et on apporte son soutien aux autres

Si vous souhaitez de fonder ou de visiter une groupe

d’entraide- répondez nous. Toutes les demandes sont

traité confidentiellement. Nous vous conseillons et nous

apportions notre soutien a vous volontiers.

Tous les collaborateurs sont soumis au secret
professionnel !
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...Samopomoc...

Uvodna rec

Pomocu ovog putokaza mozete pregledno da pronadete
razlicite grupe za samopomoc iz oblasti zdravstva. One
su rasporedene po temama i regionalnim aktivnostima
(grad i okrug Ofenbah).

U vezu sa kontakt - licima mozete da stupite uz pomoc
navedenih telefonskih brojeva i adresa el.poste pojedinih

grupa.

Ako imate bilo kojih pitanja moZete takode da se obratite
pedagoskim specijalistima Kancelarije za grupe za
samopomo¢ Ofenbah. Oni pomazu licima sa zdravst-
venim problemima da sami postanu aktivni. Iskustvo je
pokazalo da uz medicinsko snabdevanje takode pomaze
i zajednicko sakupljanje informacija i razmena iskustva

sa drugim pogodenim licima.

Sta je to grupa za samopomo¢ u zdravstvenom
podrugju?

U grupi za samopomoc¢ srecu se ljudi koji pate od istih

bolesti, ovisnosti ili pak imaju druge zajednicke

probleme kao sto su npr. diabetis, rak, alkohol, droge,

prekomerna potraznja za hranomi sl.

U grupi za samopomoc¢ ljudi

- razgovaraju o njihovim brigama i problemima

- razmenjuju informacije i iskustva

- uce jedni od drugih i jedni sa drugima kako da se
ophode sa poteSko¢ama

- hrabre se i podrzavaju medusobno.

Ako Zelite da osnujete ili posetite jednu takvu grupu -
javite nam se! Sva vasa pitanja e biti u poverenju prim-

ljena i odgovorena. Rado ¢emo vam dati savet i podrsku.

Svi saradnici i saradnice stoje pod obavezom ¢uvanja
tajne!
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...Camonomollp...

Mpepuncnosune

B jaHHOM yKa3zaTtesnie Bbl HangeTe 0630p pasfnuHbix
rpynn camornomoLuy B 0651acTvi 35paBoOXpaHeHus,
ynopagoU€eHHbIX Mo TeMaM 1 MecTy UX paboTbl (ropog u
parioH OddeHbax).

Bbl MOXKeTe CBA3aTbCA C KaXKAOW 13 FpYNM MO YKa3aHHbIM
TenedboHam 1 agpecam NeKTPOHHOM MOYTHI.

Ecnv y Bac BO3HWKV BOMPOChI, Bbl MOXKeTe 06paTUTbCA
K MeAarormyeckmm KoHcynbTaHTam blopo camonomoly B
OdodeHbaxe (Selbsthilfebiiro Offenbach).

OHV NomoraroT NtofAM, Y KOTOPbIX eCTb MPO6AeMbl CO
340POBbEM, CAMUM MPUHATb aKTUBHYIO NO3ULMI0. OnbIT
MOKa3bIBaET, UTO HapARY C MEAULIMHCKO MOMOLLbIO
OYeHb Mosie3HO COBMECTHOE MosyyYeHue 1 0bmeH
VHGopMaLmeit ¢ ApyrMKy NalneHTaMu.

Y10 TaKkoe rpynna camonomoluu B cpepe
34paBooxpaHeHuAa?

B Takow rpynne BMecTe cobupatoTca ogm ¢

OIHAKOBbIMW UM NOAOOHbBIMY 3a60NeBAHNAMN,

3aBUCMOCTbIO MNM Npobnemamu, Hanpumep anaberT,

pakK, afiko-, HAPKO-, UHTEPHET3aBNCUMOCTb, HapyLUEHNA

pexnma NUTaHUa 1 MH. ap. ...

B rpynne e3avmonomovuu:

- noan JenAaTca cBoumy 3abotamu 1 npobnemamu

- 0bmeHBatoTCA MHGOPMaLEN 1 ONbITOM

- yyaTca apyry apyra npeofosiesatb TAXKENble
cuTyaumm

- MoAAEePKMBALOT 1 NoabdaapuBaloT APYr Apyra.

Ecnn Bbl XoTUTE OCHOBATH MK NOCELLaTb OAHY 13

rpynn — obpatiantech K Ham! Bce Baluy 3aaBKu

obpabaTbiBaloTCA KOHOVAEHLMANBHO.

Mbl 6yaem pafbl ToMoYb Bam B BalLMX HaUYMHAHWSAX:

Bce coTpyaHuKIN 06513aHbI cobnoaaTb
KOH$MAeHUNaNnbHOCTDb!
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Allgemeine Lebensbewaltigung

STADT OFFENBACH

Ambulante Dienste der Behindertenhilfe
Offenbach

Claudia Kamer 069 / 80 90 969-17

c.kamer@behindertenhilfe-offenbach.de
www.behindertenhilfe-offenbach.de

SRS

Frauen helfen Frauen Offenbach e.V.

@) Frauenhaus: 069 - 88 61 39
@ Beratungsstelle:

Bieberer Str. 17 069 - 81 65 57
069 - 82 99 57 11
@ frof@gmx.de

www.frauen-helfen-frauen-offenbach.de

Okumenische Hospizbewegung
Offenbach e.V.

Christine Bernhard, Gabriele Triiby
069 - 800 879 98

069 - 801 017 74

Qlm &

info@hospiz-offenbach.de
www.hospiz-offenbach.de

iili Mo.: 9.00 - 10.30 Uhr, Mi.: 14.00 - 15.30 Uhr
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Opste savladavanje Zivotnih pitanja ...

Allgemeine Lebenshewaltigung
...Coping with life’s difficulties in general. . . Genel Yasam Miicadelesi. . .
Gestione generale della vita. . . Subsistencia general. . . Maitrise de la

vie en général. . . PelweHue xu3HeHHbIX npobnem (B obwem). ..

VdK Ortsverband Nord-Ost
@ Doris Wagner 069 - 84 76 23
@ www.vdk.de/kv-offenbach-stadt/ID70829
iiii Sprechstunden: Dienstag: 15.00 - 17.30 Uhr

alall 3Lall s
S osh 4y S bl

S

KREIS OFFENBACH / UBERREGIONAL

® lu

Frauen helfen Frauen Rodgau und
Frauenberatungsstelle

06106 -13 360

Frauenberatungsstelle:
06106 - 31 11

CAS)

Hospizgemeinschaft Miihlheim e.V.
- Okumenischer Zusammenschluss

Renate Schnell 06108 - 79 38 46

kontakt@hospizgemeinschaft-muehlheim.de
www.hgm-ev.de

SN
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Opste savladavanje Zivotnih pitanja . . .
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Hospiz- u. Palliativberatungsdienst des
Malteser Hilfsdienstes Stadt und Kreis
Offenbach e.V.

Maria Kleinhens, Marion Perner
06104 - 40 67 9 - 30

06104 - 40 67 9 - 39

hospiz@malteser-offenbach.de
www.malteser-offenbach.de

VdK Kreis Offenbach

Bernd Koop 06104 - 92 40 23 oder
06104 - 10 11 48

06104 - 92 40 24

vdk-kv-offenbach-land@t-online.de
www.vdk.de/kv-offenbach-land/ID62615

Sprechstunden:

Dienstags und Freitags von 9 bis 14 Uhr,
freitags von 16 bis 18 Uhr sowie donnerstags
von 9 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung
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...Community involvement/Helping the elderly. . .Vatandas inisiyatifleri
/Yashlara Destek. . .Impegno sociale/Assistenza agli anziani. . .Compro-
miso social/ayuda a personas de la tercera edad . . .Engagement civil/
aides aux personnes dgées. . .[paxaaHcKas 0TBETCTBEHHOCT / [lomoLLb
npectapenbim. . . Gradanski angazman/pomoc starijim licima. . .
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Biirgerschaftliches Engagement/
Seniorenhilfen

STADT OFFENBACH

Seniorenhilfe Offenbach e.V.

@ Rainer Sensi, Sigrid Isser

069 / 87 87 - 64 43
069 | 87 87 - 64 43
@ info@seniorenhilfe-offenbach.de

www.seniorenhilfe-offenbach.de

KREIS OFFENBACH / UBERREGIONAL

Biirger-Aktive Dreieich - Die Uhus e.V.

@) Kithe Drees 06103 - 98 50 50
06103 - 83 33 58

@ DieUhus@t-online.de

Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim
©® 06108 - 82 05 2
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...Community involvement/Helping the elderly. . .Vatandas inisiyatifleri
/Yashlara Destek. . .Impegno sociale/Assistenza agli anziani. .. Compro-
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Biirgerhilfe Rodgau e.V.

Sigrid Hinkel 06029 - 14 04
Jiirgen Steines 06106 - 26 85 55 5

Seniorenhilfe Dietzenbach
06074 - 35777

Seniorenhilfe Hainburg
06182 - 60 49 5

Seniorenhilfe Heusenstamm - Rembriicken
06104 -17 1

Seniorenhilfe Obertshausen
06104 - 43 32 2

Seniorenhilfe Rodermark
06074 - 86 26 06
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Biirgerschaftliches Engagement / Seniorenhilfen Erkrankungen und Behinderungen

...Community involvement/Helping the elderly. . .Vatandas inisiyatifleri ...Ilinesses an disabilities. . .Hastalik ve Engel. . .Malattie e disabilita. . .
/Yaghlara Destek. . .Impegno sociale/Assistenza agli anziani. .. Compro- Enfermedades y minusvalias . . . Maladies et handicaps. . . 3aboneBatus u
miso social/ayuda a personas de la tercera edad . ..Engagement civil/ orpaHuyenua. . .Obolenja i invaliditet. ... Slegang 4ol el
aides aux personnes agées. . .[paxaaHcKas 0TBETCTBEHHOCT / [lomoLLb b A s 5 len
npectapenbim. . . Gradanski angazman/pomoc starijim licima. ...
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STADT OFFENBACH

Seniorenhilfe Seligenstadt
(9) 06182 - 20 05 02
AIDS Hilfe Offenbach e.V.
Robert Beckmann 069 / 88 36 88
069 / 88 10 43

info@offenbach.aidshilfe.de
www.offenbach.aidshilfe.de

Sprechzeiten: Mo - Fr 10.00 - 12.30 Uhr,
Mo + Do, 13.30 - 16.00 Uhr,
Di, 16.00 - 20.00 Uhr

Qlnd

Behindertensportgemeinschaft 1953 e.V.
Offenbach

Anton Frohlich 069 - 83 40 78
i_froehlich@t-online.de

SR

Blinden- u. Sehbehindertenbund
in Hessen e.V. - Bezirksgruppe Offenbach

@ Gertrud Frese 069 - 85 87 37
Dieter Sauer 069 - 87 13 44

@ frya-fresenas@t-online.de
sauer.bgo@arcor.de
www.bsbh.org
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Erkrankungen und Behinderungen Erkrankungen und Behinderungen

...Ilinesses an disabilities. . .Hastalik ve Engel. . .Malattie e disabilita. . . ...Ilinesses an disabilities. . .Hastalik ve Engel. . .Malattie e disabilita. . .
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Deutscher Diabetiker Bund Landesverband

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. .
Hessen e.V. - Selbsthilfegruppe Offenbach

- Region Offenbach

@ Stephan Detig 069 / 87 87 - 65 06 @ Annemarie Brehm 069 - 83 46 76
069 / 80 65 - 55 59 111 Diabetes-Grupge I, 2. Mo. im Monat,
} ) 19.00 Uhr, Lorzingstr. 5, OF
@ info@deutsche-alzheimer.de Diabetes-Gruppe Il, 4. Mo. im Monat, 14.30 Uhr,
www.deutsche-alzheimer.de Pirazzistr. 18, OF
iiii am 2. Di.im Monat, 19.30 Uhr,
Alzheimer Tageszentrum, Adolph-Kolping-Str. 1,
63128 Dietzenbach
Diabetikergruppe ,,Pumpgun” Offenbach
(Insulinpumpentrager)
@ Karlheinz Stieber 06103 - 20 18 90
Deutsche llco e.V. - SHG Offenbach — .
' ) Il jeden 2. Mi. p.m., 19.00 Uhr,
@ Sighart Troger 06173 - 6 61 88 Gasstatte Niko, Neu-Isenburg
@ www.ilco.de
Diabetikerselbsthilfegruppe Offenbach
Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. @) Christoph Michel 06104 - 79 33 7
- Regionalgruppe Offenbach .
) I Typ 1-Treff, 3. Do. im Monat, 19.00 Uhr,
@ Ronald Bohm 069 - 272 998 95 (AB) Treffpunkt nach Absprache
06108 / 79 19 87
@ parkinson.offenbach@arcor.de

www.Parkinson-Offenbach.de Dialyse und Nierenpatienten

SHG Offenbach

Anna Maria Walter 069/ 83 19 88
069/ 15 34 71 40

a.m.walter@arcor.de

Qlnd
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Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V. Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Gruppe Offenbach Sonnenstrahlen, Offenbach
@ Maria Bienmiiller-Marschall @ llona Schmidt 069/ 84 67 48
069 - 81 42 23 iiii jeden 2. Mo. im Monat, 15.00 Uhr,

Ruchla Tenenbaum 069 - 83 69 21 im Stadtcafé, Am Biisingpark

ii Letzter Donnerstag im Monat,
15.00 - 17.00 Uhr, Ev. Lauterborngemeinde OF,
Richard-Wagner-Str. 115

Rheuma Liga Hessen e.V. / SHG Offenbach
Elke Woltersdorf 069 - 82 47 41

Freundes- und Forderkreis 069 - 98 93 54 90

der Wohnanlage Offenbach e.V. ElkeW@Ayu-Sh.de

Monika Ackermann 06108 - 66 35 6 www.rheuma-liga-hessen.de/

069 - 795 301 Di. 10-12.00 Uhr, PARITATISCHER,
Frankfurter Str. 48, OF

Qlnd

m &

Leben trotz Schlaganfall e.V. Offenbach
Pro Retina - Regionalgruppe Offenbach /

@  Stephan Detig Lio —s0ooss S0 Kreis OF - SHG fiir Menschen mit Netzhaut-
069 - 80 65 - 55 59 degeneration

@ s.detig@senioren-zentrum-of.de @) Gerhardt Goldberg 06102 - 25 41 95

iiii jeweils den 4. Mittwoch eines Monats, Helga Johannes 06106 - 16 13 4

von 16.30 bis ca. 17.30 Uhr, Tagespflege OF, Ll Al Uso Jebop e

Elisabethen Str. 51 @ walterjo@t-online.de (Helga Johannes)
i_froehlich@t-online.de
www.pro-retina.de
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KREIS OFFENBACH / UBERREGIONAL Deutsche Gesellschaft fiir Osteogenesis
imperfecta (Glasknochen) Betroffene e. V.
(DOIG)
Aphasiker Gruppe @ Karl Henn 06108 - 6 92 76
Stadt und Kreis Offenbach -
06108 - 6 92 76
@ Birgit Altmann 06104/ 49 06 76 . .
@ 2. Vorsitzender-HRS@oi-gesellschaft.de
@ birgitaltmann@gmx.net

. o . - Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Arbeitskreis liberaktives Kind - Regionalgruppe Rodgau-Seligenstadt

@ Dr. med. Silvia Franz 06074/ 35136 @ W0|fgang Dauer 06182 - 21367
@ Dr.SiIvia.Franz@t—onIine.de 06182 - 84 36 46
@ wolfgang-dauer@web.de
Autismus Rhein-Main e.V., Regionalverband
zur Foérderung von Menschen mit Autismus .
@ Deutsche llco e.V. - Region Ffm. u. Umland
069 -789 466 1
@) Gabriele Stach 069 - 52 04 60
@ autismus-rhein-main@t-online.de .
www.autismus-rhein-main.de @ www.ilcode
Club Behinderter und lhrer Freunde Deut§che Bheuma Liga e.V.
Dreieich und Kreis Offenbach e.V. Arbeitskreis Junge Frauen
(CBF-Dreieich e.V.) @ Erika Eckl 06074 - 327 44
@ T |G 06103 - 68 15 9 Katja Pfeiffer 06106 - 610 894
06103 - 62 58 1 @ ecklerikashg@gmx.de
@ cbf-dreieich@t-online.de katinka.pfeiffer@t-online.de

e drdEien e www.rheuma-liga-hessen.de
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Die MosaikSteine (Multiple-Sklerose
Selbsthilfegruppe Dietzenbach / Rodgau /

Deutscher Schwerhérigenbund LV Hessen,
Beratungsstelle fiir Horgeschadigte

@ Ingrid Mdnch Rodermark)
@ dsb.Ivhessen@t-online.de @) Silke Buchenau 06074 - 98 11 8
06074 - 88 56 25
Hubert Kleinwschter 06074 - 95 66 2
Deutsche Sarkoidose Vereinigung e.V. @ mosaiksteine@dmsg-hessen.de
Dreieich-Dreieichenhain www.dmsg-hessen.de/mosaiksteine
fili Jeden letzten Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr,

Gerlinde Ravensberger
06103 - 84 566

im Biirgertreff Waldacker, Goethestr. 39,

@ gerlira@tonline.de 63322 Rodermark-Waldacker
i -online.

Die Stichlinge - Die ICT-Klasse unter den
Diabetikern e.V. Egelsbach

@) Heinz Hohmeister ~ 06103 - 46 37 3

h.hohmeister@hh-hohmeister.de
www.stichlinge-langen.de

iii jeden 1. Do. im Monat, 19.00 Uhr,
Facharztezentrum am Krankenhaus, Horsaal,
63225 Langen

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
e. V. - Gruppe Neu-Isenburg

06103 [ 49 08 8
06103-46453

Reiner_Schack@web.de
www.dvmb-lv-hessen.de

Reiner Schack

Qlnd

Die EMSigen (MS-Selbsthilfegruppe)

ST Diabetiker Selbsthilfegruppe Dietzenbach

Doris Seegers 06074 - 47 365
Utat Bratz 06074 - 407 887
Schlitz 06103 - 60 23 68

iiili Erster Di. im Monat, 18:30 Uhr, Marktstr. 2a,
Seniorenzentrum

Helga Glania 06104 [ 6 14 86 (3)

SR

www.dmsg-hessen.de/die-emsigen/aktuelles/
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Diabetiker Selbsthilfe Dreieich Diabetiker Selbsthilfegruppe Obertshausen
@) Karl-Erst Adolph 06103 - 66 73 7 @ Faber 06104 - 49 48 4
@ keadolph@arcor.de iiii 1. Mi. im Monat, 19.00 Uhr, AWO-Biiro,
iiii jeden 3. Mi.,19.00 Uhr, im Nachbarschafts- Seligenstédter Str. 43
treff Forum Sprendlingen-Nord,
Berliner Ring 13-15, Dreieich-Sprendlingen
Diabetiker Selbsthilfegruppe Rodermark
@ Hans-Peter Forster 06074 - 50 17 6
Diabetiker Selbsthilfegruppe Hainburg @ h-pfoerster@arcor.de
@ Wolfgang Ochmann 06182 -52 84 fili 1. Mi. im Monat, 19.00 Uhr, Halle Urberach
06182 - 65 16 3
@ diabetes@sonnenapotheke.tv
1. Mi. im Monat, 16.00 Uhr, im Sonoforum - - -
- : . Diabetiker Selbsthilfegruppe Rodgau
@ Frank Ulrich 06103 - 733 452 8
=]
06103 - 733 452 7
Diabetiker Selbsthilfegruppe
Heusenstamm @ f.u|l’ich@ddbhessen.de
@ Heinz Ball 06104 - 51 18 ifii 2. Mo. im Monat, 19.00 Uhr, Alte Schule,
= LudwigstraBe, ggiiber ,Rodgau-Passage”
06104 - 800 807
iiii 2. Do.im Monat, 19.00 Uhr,
Schlossschenke im Rathaus Heusenstamm
Diabetiker Selbsthilfe Seligenstadt
@ Helmut Artelt 06182 - 23 74 1
Diabetiker Selbsthilfegruppe Miihlheim iiii jeden 1.Di. p.m., 20.00 Uhr,
@ Chri h Michel im Ev. Gemeindezentrum, Jahnstr. 24,
. rl?tog .|c e 06108 - 73 91 4 63500 Seligenstadt
ISela Lupuis el Diabetes melitus Typ 1, Diabetes melitus Typ 2
I 3. Mi. im Monat, 19.30 Uhr, Altenwohnheim, flir Erwachsene

Thomas-Mann-Str. 35, Miihlheim




Erkrankungen und Behinderungen Erkrankungen und Behinderungen

....llinesses an disabilities. . . Hastalik ve Engel. . . Malattie e disabilita. . . ....llInesses an disabilities. . . Hastalik ve Engel. . . Malattie e disabilita. . .
Enfermedades y minusvalias .. . Maladies et handicaps. . . 3aboneBanua u Enfermedades y minusvalias .. . Maladies et handicaps. . . 3aboneBanua n
orpaHnyenua. . .Obolenja i invaliditet. . . l8gaag ol sal orpaHuuenua. . .Obolenja i invaliditet. ... SlSgang 4ol el

b sl sl g len b sl sl g len

Diabetiker Selbsthilfegruppe ,Steingass”
Langen

Frauenselbsthilfe nach Krebs
(SHG Egelsbach)

@ Markus Mehner 06103 -2377 1 @ Heidelore Alletzheuser 0151 144 799 80
iiii jeden 1. Di. im Monat, 19.00 Uhr, ,ZenJa" @ alletzheuser@web.de
(Mehrgenerationenhaus) Zimmerstr. 3, Langen www.frauenselbsthilfe.de
Eltern-Selbsthilfegruppe Legasthenie
Heusenstamm Frauenselbsthilfe nach Krebs Rodgau
@ Elke John 06104 - 14 36 @ Brigitte Bieber 06074 - 61 61 1
@ ElkeJohn@t-online.de @ brigitte.bieber@gmx.de
www.lvl-hessen.def/index.html i 1.Do.im Monat, 19:30 Uhr,
Il Oswald-von-Nell-Brduning-Schule, 63110 Rodgau-Jiigesheim, Ludwigstr. 37
Kapellenstr. 12, letzter Dienstag im Monat, (Alte Schule)
20.00 Uhr
Forderkreis der Janusz-Korczak-Schule e.V.
Fibromyalgie Selbsthilfe Rhein-Main-Kinzig @) Christiane Bauscher 06103/71274
Rainer Marx 06104 - 68 26 16 @ bauscherc@aol.com

06104 - 10 14 10

Qlnd

Rainer.Marx@fm-selbsthilfe-rmk.info
www.fm-selbsthilfe-rmk.info

Fraternitat der Menschen mit Behinderung
Stadt und Kreis Offenbach

06102 - 31259
069 - 133 031 730 26

Ellen Gentsch

Qln &

e.gentsch.neu-isenburg@arcor.de

www.fvjk.de
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Forderverein Lebensbilder e.V.

Landesverband der Gehorlosen Hessen e.V.

@) Hannelore Buccoli  01577- 928 3920 © 069 - 469 991 15
B
@ info@lebensbilder.org 069 - 15 34 56 22
www.lebensbilder.org @ info@gl-hessen.de
ilii Jeden Donnerstag, 13.00 - 17.00 Uhr, fiii Mo.- Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
HerderstraBe 87, 63150 Heusenstamm
(AWO - Horst-Schmidt-Haus)
wdchenliche Beratung alle zwei Wochen
Dienstags (gerade Wochen), Lupus Erythematodes Selbsthilfegemein-
17.00 Uhr (Herderstr. 85), schaft e.V. - Regionalgruppe Langen /
Stammtisch fiir pflegende Angehdrige Frankfurt
@) Andrea Graf 06103 - 57 37 95
@ langen@Iupus-rheumanet.org
Gemeinsam mit Behinderten Rodgau e.V. www.lupus.rheumanet.org
@ Christian Goldmann 06106 - 13 55 8 iiii 1. Samstag, in den geraden Monaten,
= _ um 14.00 Uhr, in Altentagesstatte
06106 - 69 89 48 Siidliche Ringstr. 107, Langen
@ info@gmb-rodgau.de
www.gmb-rodgau.de
Manner aktiv gegen Krebs e.V.
Seligenstadt
S R AT e e @ Thorsten Fittkau 06182 / 94 76 76
@) Eugen Rast 06106-15 10 O @ tiittkau@webde

@ EugenRast@t-online.de
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www.maenner-aktiv-gegen-krebs.de/index.html
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MS-Selbsthilfegruppe ,,MainSterne” SHG Osteoporose Frankfurt am Main e.V.
@ Linda Nakew 06108 - 63 92 @) Veronika Kircher ~ 06074/39 38
@ mainsterne@web.de fili Vorletzter Mi. im Monat, 18.45 Uhr,
www.mainsterne.de/index.htm Haus der Volksarbeit, 60318 Ffm.,

I_E_schenheimer Anlage 21,
Ubungsstunden in OF, Neu-Isenburg

Gruppentreffen im "Miihlheimer Wirtshaus",
Friedenstr. 110, am letzten Donnerstag im
Monat, von 18.30 - 20.30 Uhr
Turnhalle Friedrich-Ebert-Gymnasium,
Gymnastikstunde -
Osteoporose SHG Seligenstadt
@ Jutta Lotz 06182 - 899 130
@

info@osteoporose-deutschland.de

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe www.osteoporose-deutschland.de

@) Daxi Naab 06102 - 2137 6

Treffen jeden 2. Montag im Monat,
17.00 Uhr,"Frankfurter Hof",
Marktplatz Seligenstadt

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Sonnenstrahlen, Frankfurt

@ Hilde Lommel 069 - 42 59 45 Pflegende Angehdorige
L - nlD /i o @ Bettina Jacobsen 069 693-1233

Osteogenesis imperfecta Gesellschaft in
Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland e.V.

@ Karl Henn 06108 / 6 92 76

@ karl.henn@oi-gesellschaft.de
www.oi-gesellschaft.de
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Rheuma Liga Hessen e.V. Selbsthilfegruppe Insomnie
- Selbsthilfegruppe Seligenstadt (Ein- u. Durchschlafstérungen)
@ Gertrud Glaab 06182 /2163 3 @ Gabriele Malik 0177 157 6724
@ rhl-seligenstadt@web.de @ insomnie-off @t-online.de
fili Treffen jeden 2. Don_r_lerstag im Monat,
18.30 Uhr, im PARITATISCHEN Offenbach
Rheuma Liga Hessen e.V. - Selbsthilfe-
gruppe Langen-Dreieich-Neu-Isenburg
@ Barbara Malsy 06102-25603 Selbsthilfegruppe Lungenemphysem-COPD
Region Rhein-Main
@) Barbara Eyrich 06105 - 40 68 39
. Elk Querfurth 06142 - 65016
Rheuma Liga Hessen e.V. -
- Selbsthilfegruppe Rodgau 06105 - 40 68 39
@) Hilde Kern 06106 - 186 26 @ b.eyrich@lungenemphysem-copd.de
e.querfurth@lungenemphysem-copd.de
www.lungenemphysem-copd.de
) B ) ) fili Fachirztezentrum an der Asklepios Klinik GBR,
Selbsthilfegruppe fiir Chemiekalien- Réntgenstr. 6-8, 63225 Langen, 2. Stock,
geschadigte im Rhein-Main-Gebiet Hérsaal,
@ Cornelia van Rinsum 06104 - 65231 3. Samstag im Monat, 14.00 Uhr
06104 - 101 195
@ Cornelia.van.Rinsum@t-online.de

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstorungen Rhein-Main

@ Horst Schlett 06106 - 186 26
Helmut Himmighofen 069 - 59 58 02

@ h.m.schlett@freenet.de
easysleeper@web.de (Helmut Himmighofen)
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Stotterer Selbsthilfe Rhein-Main Kinder und Jugendliche
@ Martin Hopp 06201-379607
@ offenbach@stotterer-selbsthilfegruppen.de STADT OFFENBACH

i)

Qlnd
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www.bvss.de

Tinnitus-Selbsthilfegruppe Seligenstadt
und Umgebung

Emmi SchlieBmann 06182 - 67675

Kontaktperson, ggf. Treffen nach Vereinbarung.

Verein Behindertenhilfe in Stadt und
Kreis Offenbach e.V.

069-8090969 - 30
069 -8090969 - 33

Petra Czaplicki

p.czaplicki@behindertenhilfe-offenbach.de
www.behindertenhilfe-offenbach.de

Diabetikerselbsthilfegruppe ,S-H-G 14/18“
Offenbach

@ Jenny Querengisser 069 - 200 261 66
Christina Breitenbach 069 - 86 47 95

@ jennyqu@hotmail.de
Ch.breitenbach@ddbhessen.de

iii 1.Do.im Monat, Waldstr. 36,
Stadtmission

KREIS OFFENBACH / UBERREGIONAL

Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
Ortsverband Hessen Siid

Abdul (Abi) Hoft 018 053 063 78

info@aukov-hessen-sued.com
www.aukov-hessen-sued.de/

SN

diabetes-kids

@ Michael Bertsch 06103 - 37 15 44
www.diabetes-kids.de
jederzeit im Internet
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INTENSIV-Kinder zuhause e.V. Migration

@ Cordula Ulbrich 06026 - 99 52 88
Christiane Gehring 05541 - 99 90 84

@ regio-rheinmain@intensivkinder.de STADT OFFENBACH

www.intensivkinder.def/index.html

Internationaler Frauentreff MIRIAM
- Kita der Ev. SchloBkirchengemeinde
Kindernetzwerk e.V. fiir Jugendliche und Offenbach

(junge) Erwachsene mit chronischen Gaby Schi
069 -82 36 00 71
Krankheiten und Behinderungen @ aby >chima
@ ev.kita-schlosskirchengemeind.offenbach@
©® 06021 - 1203 0 ekhnohe.de
Erich-K&stner-Schule '
Kinder- und Jugendhospizdienst Malteser Selb.sthilfegrup_pe fﬁr Af\gehi.irige von
Hilfsdienst Stadt und Kreis Offenbach Behinderten mit Migrationshintergrund
Offenbach
@) Maria Kleinhens 06104 - 40 67 9 - 30 _ o
@) Ali Karakale AWO - MBE Stadtteilbiiro
06104 - 40 67 9 - 39 069 -98 1940 10
@ hospiz@malteser-offenbach.de 069 - 98 19 40 11
@ a.karakale@awo-of-stadt.de

Verein der Freunde und Forderer der Schule
fiir Korperbehinderte e. V. (VDF) Langen

Mohamed EI-Ashry 06103 - 25 21 0

el-ashry@sun-ing.de
www.eks-langen.de/index.html

SR
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Psychische Erkrankungen
und Probleme

STADT OFFENBACH

»Lebbe geht waider”
(Lebensraume Offenbach)

@) Waltraud Hoferichter 069 - 84 00 91 40
Lebensraume: 069 - 800 82 410

iii jeden Mi., 19.00 Uhr, offener Treff
u. jed. 1. So. im Monat, 14.00 Uhr,
Talentschuppen im Bahnhof Offenbach
(Eingang Busbahnhof)

Selbsthilfegruppe der Angehorigen
psychisch Kranker am Klinikum Offenbach

@ Edith Mayer 069 - 88 30 04

Dr. Renate Engfer ~ 069 - 84 05 - 42 25
069 - 88 30 04
@ info@angehoerige-hessen.de

www.angehoerige-hessen.de

2. Montag im Monat, 18.00 bis 19.30 Uhr,
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Offenbach, Starkenburgring 60, OF
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Stiftung Lebensraume Offenbach am Main
Klaus Liedke 069 - 83 83 16-0
069 - 8383 16-16

info@leb-of.de
www.leb-of.de

KREIS OFFENBACH / UBERREGIONAL

AR

Als Junge missbraucht
Udo Gann 069 - 913 982 30
missbrauch@maennerthemen.net

Mi., ab 19:30 Uhr, Mannerzentrum Ffm.,
Sandweg 49, 60316 Ffm. |

Angehorigengruppe Psychisch Kranker
c/o Gemeindepsychiatrisches Zentrum

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Offenbach
(SPDi) 06074 - 81 80 63 79 2

Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat,
17.30 - 19.00 Uhr
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.Psihicka obolenja i problemi. . .
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BApK e.V. - Familienselbsthilfe Psychiatrie

Edith Mayerr 069 - 88 30 04
Dr. Renate Engfe 069 - 84 05 - 42 25

bapk@psychiatrie.de www.bapk.de

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung - Vereinigung fiir Stadt und
Kreis Offenbach am Main e.V.

06106 - 57 48
06106 - 62 74 720

info@lebenshilfe-offenbach.de
www.lebenshilfe-Offenbach.de

Barbara Grimm

Selbsthilfegruppe Angste und Panik-
attacken P.A.S.H.

Waltraud Falkenberg 069 - 88 01 16

Selbsthilfegruppe ,Prinzip Hoffnung”

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Offenbach
(SPDi) 06074 - 8180 - 0 - 63792

Treffpunkt: Am Bahndamm 2,
63500 Seligenstadt, jeden Mo.,
17.00 - 18.30 Uhr

(ftir psychisch kranke Erwachsene)

Psychische Erkrankungen und Probleme
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SHG Albatros

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Offenbach
(SPDi) 06074 - 81 80 63 79 2

Treffpunkt: Seligenstadter Str. 18,
63179 Obertshausen-Hausen
Termin: Jeden Mittwoch von 17.00 - 18.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Regenbogen
c/o Psychosoziales Zentrum

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Offenbach
(SPDi) 06074 [ 81 80-63 79 2

Selbsthilfegruppe ,Seelisches Gleich-
gewicht” c/o Haus der Begegnung

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Offenbach
(SPDi) 06074 - 81 80 - 63 79 2

Mi., 18.00 - 19.00 Uhr

Selbsthilfegruppe Sonnenblume
c/o Nachbarschaftstreff Forum
Sprendlingen Nord

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Offenbach
(SPDi) 06074 [ 81 80-63 79 2
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Sucht und Abhéangigleit

...Addiction and dependence. . . Uyusturucu ve Bagimlilik. . . Dipen-
denze. . .Adiccion y dependencia ...Dépendance. . .Hapkomanua n
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SHG ,,Sonnenblume”

Sucht und Abhangigkeit

@ Rita Hartel 06103 -388 347
bzw. 06074-8180-63 79 2 STADT OFFENBACH
. Al-Anon Familiengruppen fiir Angehorige
Verwaiste Eltern SHG und Freunde von Alkoholikern
@ Gisela LeiBer 06103 [ 26 671 - Selbsthilfegruppe Offenbach
(9 069 - 59 75 44 8
@ zdb@al-anon.de
verwitwet.de e.V. - www.al-anon.de
Selbsthilfegruppe Obertshausen ifil Meeting in Offenbach jeden Donnerstag von
@ Stefan Beckert 06104 -490 298 19.30 —2030 Uhr, Klinikum Offenbach,
- Sprendlinger Landstr. 24, 63069 Offenbach,
@ info@raumderbegegnung.net Ergo-Therapie / orangenes Gebaude
www.raumderbegegnung.net Kontaktstelle: Hasengasse 5 (Kleinmarkthalle),
ilii Familiennachmittag: Treffen fiir Familien, die 60311 Ffm., Mo. - Sa., 18.00 - 21.00 Uhr
ein Elternteil oder ein Kind betrauern.
Mit Kinderbetreuung. Jeweils ein Samstag im
Monat von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Trauergruppe fiir Kinder ab 7 Jahre. Blaues Kreuz Offenbach
Jeden 2. Dienstag, 15.30 - 16.30 Uhr @ Jiirgen Lalk 069/ 88 53 34
@ Juergen.Lalk@stami-of.de
WeiBler Ring e.V. -
AuBenstelle Stadt u. Kreis Offenbach
@ Alfred Huber 069 - 85 09 77 83
Opfertelefon: 0800 0800 343
von 07.00 - 22.00 Uhr besetzt
@ wras-offenbach-kreis@web.de
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www.weisser-ring.de
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Guttempler Offenbach

06104 - 71529
069 - 95 30 601

Edgar Emrich
Andreas Heimann

Tempelsee @GuttemplerHessen.de
www.guttemplerhessen.de

Gespréchsgruppe ,Tempelsee |I* jeden Freitag,
20.00 Uhr, Ev. Lukasgemeinde, Gersprenzweg 37

Kreuzbundgruppen Offenbach

069 - 989 12 34
069 / 83 31 59
069 / 83 31 59

Silvia Altmannsberger
Wolfgang Kniedel

Wolfgangkniedel@aol.com
silvia.altmannsberger@googlemail.com
www.kreuzbund-offenbach.de

Selbsthilfegruppe EKS Erwachsene
Kinder suchtkranker Eltern e.V.

Stephanie 069 - 8509 57 47

eks-offenbach@web.de
www.eksev.org/index.ntm

2.+ 4. Dienstag um 18.30 Uhr, sowie
jeden 2. S__amstag im Monat 14.00 - 17.00 Uhr,
im PARITATISCHEN OF

Sucht und Abhéangigleit
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KREIS OFFENBACH / UBERREGIONAL

Alltagsdrogen Beratungsstelle
Rodermark e.V.

06074 -96 72 5
oder Mobil 0178 - 831 705 5

ADBS-Roedermark@gmx.de
www.alltagsdrogenberatung-roedermark.de

SHG-Treffen, jeden Mittwoch, 20.00 Uhr

A.i.d.A. e.V. (Arbeitskreis Alkohol in der
Alltagswelt e.V.)

Roland Riedel 069 - 201 610 21
Frank Scheffler 06103 - 50 40 57

roland@aida-selbsthilfe.de
frank@aida-selbsthilfe.de
www.aida-selbsthilfe.de

Anonyme Alkoholiker

069 - 209 738 34
oder 597 427 4

Klaus Schwarz

aa-kontakt@anonyme-alkoholiker.de
www.anonyme-alkoholiker.de
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Sucht und Abhéangigleit
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Neu-Isenburg

@) Hannelore Kéhler 06102 - 25 606
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Anonyme Co-Abhangige CoDA Gesprachskreis Sucht Dietzenbach
@ Nicole 06171 - 88 31 51 @ Renate Schulz 06074 - 728 04 09
fili LuisenstraBe 63, OF, Praxis Karrasch Birgit Alt 06103 - 450 00
(Hinterhaus), So, 19.30 - 21.00 Uhr 06074 - 728 04 08
fiili Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr, im Rut. Gemeinde-
haus, RodgaustraBe, 63128 Dietzenbach
Frauenselbsthilfegruppe gegen Alkohol-
und Tablettenmissbrauch
@) Petra Wenzel 0163 - 804 24 66 Guttempler-Gemeinschaft
ilii jeden Montag, im kleinen Gruppenraum des »Die Hilfe” - Dreieich
Quartier IV Luisenstr. | Georg-Blaum-Weg, @ Jiirgen Hartmann 06103 - 66 78 8
Neu-Isenburg 06103 - 36 62 1
@ www.guttemplerhessen.de
Forderkreis Frauen ermutigen Frauen e.V.
Egelsbach
@ et Waines 06103 = 44540 Selbsthllfegruppe fiir Spielerinnen
und Spieler
@ wwwf-h-fde @ Egon Heeg-Matthaei 06074 - 6949616
@ dietzenbach@shz-wildhof.de
www.shz-wildhof.de
Forderkreis Frauen ermutigen Frauen e.V. iiii Gruppentreffen jeden Mittwoch,

von 17.45 -19.15 Uhr, im Suchthilfezentrum
Wildhof, Offenthaler Str. 75, 63128 Dietzenbach
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Sucht und Abhéngigleit Selbsthilfekontakt- / Servicestellen / Gesundheitsamter

...Addiction and dependence. . . Uyusturucu ve Bagimlilik. . .Dipen-
denze. . .Adiccion y dependencia . ..Dépendance. . . Hapkomanua n

3aBUCUMOCTD. . . Zavisnost. . . L2 IJ QLoa’zj |

Siasl 5 g algicl
s 5 3 Umliegende Selbsthilfekontakt- /

Servicestellen / Gesundheitsamter

Verein fiir Suchtgefahrdeten- und
Suchtkrankenhilfe e.V.

@ Dieter Asch 06102 / 66 55 STADT OFFENBACH

06102 / 20 28 64

@ suchtkrankenhilfe-n.i@freenet.de Abteilung Soziale Stadtentwicklung und

www.suchtkrankenhilfeverein.de Integration Stadt Offenbach
Integrationsbeauftragter

@ Luigi Masala 069 - 80 65 - 35 87
069 - 80 65 - 34 81
@ \uigi.masala@offenbach.de

www.offenbach.de

Behindertenbeauftragte Stadt Offenbach
Claudia Steiner 069 - 80 65 - 27 59

SRS

claudia.steiner@offenbach.de
www.offenbach.de

FzOF Freiwilligenzentrum Offenbach e.V.

@ Sigrid Jacob 069 - 82 36 70 39
069 - 82 36 70 49
@ info@FzOFde

www.fzof.de
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Selbsthilfekontakt- / Servicestellen / Gesundheitsamter

@) Jirgen Stein

Stadtgesundheitsamt Offenbach
Koordination Psychosoziale Gesundheit

069 - 80 65 - 20 49

@ Juergen.Stein@offenbach.de

www.offenbach.de

KREIS OFFENBACH / UBERREGIONAL

Qm S Qm S

Qlnd

66

Behindertenberatung Kreis Offenbach
Fachdienst Jugend und Soziales

06074 - 81 80 - 22 38
06074 - 8180 -39 18

www.kreis-offenbach.de

Behindertenhilfe in Stadt und Kreis
Offenbach e.V.

069 - 8090969 - 12
069 - 80 90 969 - 20
c.kamer@behindertenhilfe-offenbach.de

Fachdienst Gefahrenabwehr und
Gesundheitszentrum Kreis Offenbach

06074 - 8180 - 63 705
06074 - 8180 - 1920

gesundheit@kreis-offenbach.de
www.kreis-offenbach.de

Christiane Kénig

Selbsthilfekontakt- / Servicestellen / Gesundheitsamter

Qlnd

Qln &

Qlnd

Qln &

Integrationsbiiro Kreis Offenbach
06074 - 81 80 - 41 66
06074 - 8180 - 49 18

integrationsbuero@kreis-offenbach.de
s.erol@kreis-offenbach.de
www.offenbach.de

Kindernetzwerk e.V. - fiir Kinder, Jugend-
liche u. (junge) Erwachsene mit
chronischen Krankheiten u. Behinderungen

06021 - 12 030
und 0180 52 13 739

06021 - 12 446

info@kindernetzwerk.de

Leitstelle Alterwerden Kreis Offenbach

Gerlinde Wehner 06074 - 81 80-53 24
06074 - 81 80-59 38

g.wehner@kreis-offenbach.de

SEKOS Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen

Dr. Roland Bauer, Anni Koch
06151 - 41 62, - 41 63

06151 - 41 64

sekos-gelnhausen@t-online.de
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Selbsthilfekontakt- / Servicestellen / Gesundheitsamter

Qlnd

Qlnd®

Qlnd

Selbsthilfebiiro Darmstadt
PARITATISCHE Projekte gemeinniitzige GmbH

06151 - 89 50 05
06151 - 89 50 06

Claudia Kraemer

selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org

Selbsthilfebiiro Odenwald
PARITATISCHE Projekte gemeinniitzige GmbH

Antonia Exner
(Fr. 9.00 - 12.00 Uhr) 06062 - 703 38
Mobil: 0163 975 004

selbsthilfe.odenwald @paritaet-projekte.org

Selbsthilfebiiro Osthessen
PARITATISCHE Projekte gemeinniitzige GmbH

Christine Kircher 0661 - 901 98 46
0661 - 901 98 45
selbsthilfe.osthessen @ paritaet-projekte.org

Selbsthilfekontaktstelle Frankfurt am Main
Servicstelle Biigerinnen-Beteiligung

Margit Schmalhofer 069 - 55 93 58
069 - 5593 80

service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Beratung zu Selbsthilfegruppen:
Mo. u. Di.: 10.00-14.00 Uhr, Do.: 15.00-19.00 Uhr

Selbsthilfekontakt- / Servicestellen / Gesundheitsamter

Qr S

Qi &

QI &

Selbsthilfekontaktstelle Hanau
Heike Schlund 06181 - 25 55 00
06181 - 25 52 60

team@selbsthilfekontaktstelle.de.
www.selbsthilfekontaktstelle.de

Biirozeiten: Mo - Do.: 10.00 - 16.00 Uhr,
Fr. 10.00 - 14.00 Uhr

Suchthilfezentrum Wildhof

Psychosoziale Beratung und Behandlung:
Offenbach 069 - 98 1953 - 0

069 - 98 19 53 - 11

offenbach@shz-wildhof.de
www.shz-wildhof.de.de

Psychosoziale Beratung und Behandlung:
Dietzenbach 06074 - 69 49 616

06074 - 69 49 617

dietzenbach@shz-wildhof.de
www.shz-wildhof.de.de
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Niitzliche Internetadressen Stichwortverzeichnis

Nitzliche Internetadressen ADHS
Arbeitskreis liberaktives Kind...... 36

INTENSIV-Kinder

www.paritaet-selbsthilfe.org INTENSIV-Kinder zuhause e.V. 52
AIDS
www.paritaet-projekte.org AIDS Hilfe Offenbach e.V. 31
Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
www.nakos.de Alltagsdrogen Beratungsstelle Rédermark e.V. .......... .6
Frauenselbsthilfegruppe gegen
Alkohol- u. Tablettenmissbrauch ... 62
www.aok.de/hes/tool/selbsthilfe Gesprachskreis Sucht .63
Kreuzbundgruppen Offenbach 60
Verein fiir Suchtgefahrdeten- und
Suchtkrankenhilfe e.V. .64

Alkohol- und Suchtmittelerkrankungen

Kreuzbundgruppen Offenbach 60
Ali.d.A. eV.
(Arbeitskreis Alkohol in der Alltagswelt eV.) ........... 61

Al-Anon Familiengruppen fiir Angehérige und Freunde
von Alkoholikern- Selbsthilfegruppe Offenbach ......59

Anonyme Alkoholiker .61
Anonyme Co-Abhangige CoDA 62
Blaues Kreuz Offenbach 59
Forderkreis Frauen ermutigen Frauen e.V.,

Egelsbach 62
Forderkreis Frauen ermutigen Frauen e.V.,

Neu-Isenburg ......... 62
Guttempler Offenbach .60

Guttempler-Gemeinschaft "Die Hilfe" - Dreieich .....63
Selbsthilfegruppe EKS
Erwachsene Kinder suchtkranker Eltern e.V. ............. 60
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Allergie (Kinder)
Allergie- und umweltkrankes Kind e.V. Ortsverband
Hessen Siid 51

Alzheimer und Demenz
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

- Region Offenbach ... .32
Angsterkrankungen

Selbsthilfegruppe Angste und Panikattacken

P.AS.H. 56
Aphasie

Aphasiker Gruppe Stadt und Kreis Offenbach .......... 36

Augenerkrankungen
Pro Retina - Regionalgruppe Offenbach / Kreis OF
- SHG fiir Menschen mit Netzhautdegeneration ....35

Autismus
Autismus Rhein-Main e.V., Regionalverband zur

Forderung von Menschen mit Autismus .........cccceeeee.. 36

Behindertenhilfe

Behindertenbeauftragte Stadt Offenbach ................ .65
Behindertenberatung Kreis Offenbach

- Fachdienst Jugend und Soziales - ......ccccoocvrruenreennee. 66
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe .................. .25
Club Behinderter und lhrer Freunde Dreieich

und Kreis Offenbach e.V. (CBF-Dreieich e.V)) ........... .36
Verein der Freunde und Forderer der Schule fiir
Korperbehinderte e. V. (VDF) 52
Freundes- und Forderkreis

der Wohnanlage Offenbach e.V. 34
Gemeinsam mit Behinderten Rodgau eV ................. .44
Verein Behindertenhilfe in Stadt und

Kreis Offenbach e.V. .50
72

Stichwortverzeichnis Stichwortverzeichnis

Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Behinderten
mit Migrationshintergrund 53

Behindertensport
Behindertensportgemeinschaft 1953 e.V.
Offenbach ... 31

Chronische Erkrankungen bei Jugendlichen

und jungen Erwachsenen

Kindernetzwerk e.V. fiir Jugendliche und (junge)
Erwachsene mit chronischen Krankheiten

und Behinderungen .......coeeeceveeeeeneeeeeneereesceseieeeseeecens 52

COPD, Asthma, Lungenemphysem, Fibrose,
Alpha1-Antitrypsin-Mangel

Selbsthilfegruppe Lungenemphysem-COPD

Region RN@IN-MaiN .......oooreerunierrirereireieereseeeessieiaees 49

Darmkrebs und Stoma

Deutsche llco e.V. - Region Ffm. u. Umland ............. .37
Deutsche llco e.V. - SHG Offenbach ......ccccoveverevenneee. 32
Demenz

Forderverein Lebensbilder e.V. .....ccocvcconivcnninccens 44
Pflegende Angehorige .47
Diabetes

Deutscher Diabetiker Bund Landesverband Hessen
e.V., Selbsthilfegruppe Offenbach .......cccooeveceonecennee. 33
Diabetiker Selbsthilfe Dreieich 40
Diabetiker Selbsthilfe Seligenstadt .....ccccooovvvrrrirerenee. 41
Diabetiker Selbsthilfegruppe "Steingass” Langen ... 41
Diabetiker Selbsthilfegruppe Dietzenbach ............... -39
Diabetiker Selbsthilfegruppe Hainburg ........ccccouveeene.. 40
Diabetiker Selbsthilfegruppe Heusenstamm ............ .40

Diabetiker Selbsthilfegruppe Mihlheim .....................
Diabetiker Selbsthilfegruppe Obertshausen




Diabetiker Selbsthilfegruppe Rédermark
Diabetiker Selbsthilfegruppe Rodgau .......ccooccerveeunnee.
Diabetikergruppe "Pumpgun” Offenbach

(Insulinpumpentrager) .33
Diabetikerselbsthilfegruppe Offenbach ..................... 33
Die Stichlinge - Die ICT-Klasse unter den

Diabetikern e.V., Egelsbach ........ 39

Selbsthilfegruppe fiir Diabetiker Obertshausen ........ 41

Diabetes (Kinder u. Jugendliche)
diabetes-kids 51

Down Syndrom
Forderkreis der Janusz-Korczak-Schule eV. ... .43

Erblindung und Sehbehinderung
Blinden- u. Sehbehindertenbund in Hessen e.V.
- Bezirksgruppe Offenbach 31

Fibromyalgie-Syndrom
Fibromyalgie Selbsthilfe Rhein-Main-Kinzig ............ 42

Freiwilligenzentrum
FzOF Freiwilligenzentrum Offenbach e.V. ............... .65

Gehorlosigkeit
Landesverband der Gehdrlosen Hessen elV. .............. 45

Gesundheitsamter

Fachdienst Gefahrenabwehr u. Gesundheitszentrum
Kreis Offenbach 66
Stadtgesundheitsamt Offenbach ... 66

Glasknochenkrankheit
Osteogenesis imperfecta Gesellschaft in Hessen,
Rheinland-Pfalz und Saarland e.V. ..o, 46

74

Stichwortverzeichnis Stichwortverzeichnis

Herzsport
Koronargruppe Seligenstadt .V. ......cccoueceonecennecrnecennn. 44

Hilfe fiir Frauen
Frauen helfen Frauen Offenbach e. V.

- Beratungsstelle .25
Frauen helfen Frauen Rodgau und
Frauenberatungsstelle .26
Hospiz

Hospizgemeinschaft Miihlheim e.V.

- Okumenischer Zusammenschluss ..o 26

Hospiz (Kinder u. Jugendliche)
Kinder- und Jugendhospizdienst Malteser Hilfsdienst
Stadt und Kreis Offenbach 52

Hospiz- und Palliativberatung, Kinder- und
Jugendhospiz, Trauerbegleitung

Hospiz- u. Palliativberatungsdienst des "Malteser
Hilfsdienstes Stadt und Kreis Offenbach e.V." .......... 27
Hospizdienst (ambulanter) mit Trauerbegleitung u.
Palliativberatung Okumenische Hospizbewegung
Offenbach e.V. 25

Insomnie (Ein- u. Durchschlafstérungen)

Selbsthilfegruppe Insomnie 49
Integration

Abteilung Soziale Stadtentwicklung und

Integration Stadt Offenbach 65

Korperbehinderungen
Fraternitdt der Menschen mit Behinderung
Stadt und Kreis Offenbach 42
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Krebs
Frauenselbsthilfe nach Krebs (SHG Egelsbach) ......... 43
Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.

Gruppe Offenbach .34
Frauenselbsthilfe nach Krebs Rodgau ........ccccecovvunenee. 43
Manner aktiv gegen Krebs e.V. ... 45

Legasthenie
Eltern-Selbsthilfegruppe Legasthenie .......ccccouveene.. 42

Lupus Erythematodes
Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V. -
Regionalgruppe Langen [ Frankfurt .......cooc.ccooervveennne. 45

Migrantenhilfe
Internationaler Frauentreff MIRIAM
- Kita der Ev. Schlosskirchengemeinde - ................... 53

Morbus Bechterew
Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e. V.
- Gruppe Neu-Isenburg .38

Multiple Sklerose

Die EMSigen 38
Die MosaikSteine (Multiple-Sklerose SHG
Dietzenbach [ Rodgau [ Rodermark) ........c..ccoovvvveeneeee. 39
MS-Selbsthilfegruppe "MainSterne” ... 46
Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe ......ccccoeconeeennee. 46
Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe

Sonnenstrahlen 46

Nierenerkrankungen
Dialyse und Nierenpatienten SHG Offenbach ........... 33

Osteogenesis imperfecta (Glasknochen)

Deutsche Gesellschaft fiir Osteogenesis imperfecta
(Glasknochen) Betroffene e. V. (DOIG) ..oevevreeveennee. 37
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Stichwortverzeichnis Stichwortverzeichnis

Osteoporose SHG Seligenstadt ......cccoecvecerecenecenecnnns 47
SHG Osteoporose Frankfurt am Main eV. ............... .47
Parkinson

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.

- Regionalgruppe Offenbach 32
Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.

- Regionalgruppe Rodgau-Seligenstadt ........cc.cc...... .37

Psychische Probleme
(Trauer- u. Traumaverarbeitung)

Verwaiste Eltern SHG .58
verwitwet.de e.V. -
Selbsthilfegruppe Obertshausen .........coceeceneceneees 58

Psychische Storungen und Erkrankungen

"Lebbe geht waider" (Lebensrdume Offenbach) ......54
Angehorigengruppe Psychisch Kranker
c/o Gemeindepsychiatrisches Zentrum
BApK e.V. - Familienselbsthilfe Psychiatrie .............. .56
Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Vereinigung fiir Stadt und Kreis Offenbach

am Main e.V. 56
Selbsthilfegruppe "Prinzip Hoffnung" .....ccoccoovveneceen. 56
Selbsthilfegruppe "Seelisches Gleichgewicht”

c/o Haus der BEgegnuNg ........coovvveevvveervvererereesrseeenens .57
Selbsthilfegruppe der Angehdrigen psychisch

Kranker am Klinikum Offenbach ........ccoccooveenneenncennn. 54
Selbsthilfegruppe Regenbogen

c/o Psychosoziales Zentrum ..................... .57
Selbsthilfegruppe Sonnenblume c/o Nachbars-
chaftstreff Forum Sprendlingen Nord ........c.cccovveenncen. 57
SHG "Sonnenblume” c/o Sozialpsychiatrischer Dienst
Kreis Offenbach (SPDi) ....veeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeseee 58
SHG Albatros 57
Stiftung Lebensrdume Offenbach am Main ............ 55

77




Rheumatische Erkrankungen
Deutsche Rheuma Liga e.V.

Arbeitskreis Junge Frauen 37
Rheuma Liga Hessen e.V.

- Selbsthilfegruppe Seligenstadt .........ccoccoveereeenecen. 48
Rheuma Liga Hessen e.V. [ SHG Offenbach ............ 35
Rheuma Liga Hessen e.V. -

SHG Langen-Dreieich-Neu-Isenburg ........ccc.coverrvuenee. 48
Rheuma Liga Hessen e.V. - SHG Rodgau ........cc.......... 48
Sarkoidose

Deutsche Sarkoidose Vereinigung eV. .......ccccoovevenne. 38

Schadstoff- und umweltbedingte chronische
Multisystemerkrankungen

Selbsthilfegruppe fiir Chemiekaliengeschadigte im
Rhein-Main-Gebiet .........couwmererecenecereceneceeceereeeene 48

Schlafapnoe und Atemstérungen
Selbsthilfegruppe Schlafapnoe [ Atemstérungen

Rhein-Main 49
Schlaganfall

Leben trotz Schlaganfall e.V. 34
Schwerhdrigkeit

Deutscher Schwerhorigenbund LV Hessen,
Beratungsstelle fiir Horgeschadigte ......cccoeveuveuneenee. 38

Selbsthilfebiiros
- PARITATISCHE Projekte gemeinniitzige GmbH

Selbsthilfebiliro Darmstadt 68
Selbsthilfebiiro Odenwald ... 68
Selbsthilfebiiro Osthessen 68

Selbsthilfekontaktstellen
Selbsthilfekontaktstelle Frankfurt am Main .............. 68

78

Stichwortverzeichnis Stichwortverzeichnis

Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen .........ccccoeu........ 67
Selbsthilfekontaktstelle Hanau 68

Seniorenhilfe

Biirger- u. Seniorenhilfe Mihlheim ... 28
Biirger-Aktive Dreieich - Die Uhus eV. .....covceee. 28
Biirgerhilfe Rodgau e.V. ...... 27
Leitstelle Alterwerden Kreis Offenbach w......oooooo...... 67
Seniorenhilfe Dietzenbach 29
Seniorenhilfe Hainburg .29
Seniorenhilfe Heusenstamm - Rembriicken ............. .29
Seniorenhilfe Obertshausen 29
Seniorenhilfe Offenbach e.V. 28
Seniorenhilfe Rodermark 29
Seniorenhilfe Seligenstadt 30

Sexueller Missbrauch
Als Junge missbraucht .55

Sozialberatung (VdK)

VdK Kreis Offenbach ...... .27
VdK Ortsverband Offenbach Nord-0st ......cccccovevuennee. 26
Spielsucht

Gesprachskreis fiir Spielslichtige ......oeveereeerecenecees 63
Stottern

Stotterer Selbsthilfe Rhein-Main .......ccccoovecmnecennecenns 50
Tinnitus

Tinnitus-Selbsthilfegruppe Seligenstadt und
Umgebung ........ 50

Traumata, Psychische Beeintrachtigungen
WeiBer Ring e.V. -
AuBenstelle Stadt und Kreis Offenbach .................. .58
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Selbsthilfebiiro Offenbach

Frankfurter Str. 48, 63065 Offenbach a. M.

Kontakt: Thomas Schiiler

Tel. 069 824162, Fax: 069 82369479

E-Mail: selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org
www.paritaet-selbsthilfe.org

Das Selbsthilfebiiro Offenbach ist eine Einrichtung
in Tragerschaft der Paritatischen Projekte gemein-
nltzigen GmbH.

Paritatische Projekte gemeinnitzige GmbH
Auf der Kérnerwiese 5

60322 Frankfurt am Main

Tel. 069 9552620, Fax: 069 551292

E-Mail: projekte@paritaet-hessen.org
www.paritaet-projekte.org

Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen
in Stadt und Kreis Offenbach im Gesundheits-
bereich, AG-SHGIG

Kontakt: Rainer Marx

Tel. 06104 682616, Fax: 06104 101410

E-Mail: Rainer.Marx@ag-shgig.de
www.ag-shgig.de



