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Gefördert durch die GKV-Selbsthilfeförderung Hessen.

Mit freundlicher Unterstützung

Frankfurter Str. 35
63065 Offenbach
069 / 81 36 85
shop.apo-zum-loewen.de 

Der Löwe hat´s.

Der Löwe bringt´s.

Kommen Sie direkt vorbei...

- über 16.000 Medikamente auf Lager

- persönliche Beratung

- Kosmetik erleben

...oder bestellen Sie bequem

    in unserem Onlineshop.

Achten Sie 
auf Angebote 
& Aktionen!

Gern lösen 
wir auch Ihr
E-Rezept  
ein!

 

Volkshochschule
Kreis Offenbach

37. Tag der 
Selbsthilfegruppen 
in Offenbach
30.08.2025  

  
 10.00 – 15.00 Uhr   
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Fußgängerzone Offenbach • Frankfurter Straße ab Herrnstraße
Schirmherren: Martin Wilhelm – Sozialdezernent der Stadt Offenbach

Carsten Müller – 1. Kreisbeigeordneter und Sozialdezernent des Landkreises Offenbach

www.ag-shgig.de und www.paritaet-selbsthilfe.org

Die Veranstalter:

Paritätische Projekte gGmbH – SELBSTHILFEBÜRO OFFENBACH 
Das Selbsthilfebüro Offenbach fördert und unterstützt als regional zuständige Selbsthilfe-
kontaktstelle seit 1990 Selbsthilfegruppen in Stadt und Landkreis Offenbach. Die derzeit 
bundesweit über 300 Selbsthilfekontaktstellen ermöglichen eine gezielte infrastrukturelle 
Förderung und Weiterentwicklung der Selbsthilfe in regionalen Sozialräumen.
Kernaufgaben des Selbsthilfebüros Offenbach sind im Wesentlichen:
•	 Starthilfe bei Gruppengründung
•	 Vermittlung in bestehende Selbsthilfegruppen
•	 Beratung und Information zu allen Fragen der Selbsthilfe
•	 Herausgabe eines Selbsthilfewegweisers und eines Selbsthilfemagazins

Kontakt: Selbsthilfebüro Offenbach
Berliner Str. 219 • 63067 Offenbach am Main
Tel. 069/82 41 62 • 01590/460 69 30
E-Mail: Selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org
www.paritaet-selbsthilfe.org

Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen  
im Gesundheitsbereich in Stadt und Kreis Offenbach 
Die 1985 gegründete  Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich 
in Stadt und Kreis Offenbach (AG-SHGiG) bündelt unabhängig und neutral die Interessen 
der ihr angeschlossenen über 80 Selbsthilfegruppen, ohne deren individuelle Kompeten-
zen und  Zuständigkeiten zu beeinträchtigen. 
Die AG-SHGiG ist vertreten im Demenz-Netzwerk Offenbach und im Inklusionsbeirat für 
Menschen mit Behinderung in Offenbach. Vertreten ist die AG-SHGiG auch in der Sozial-
kommission und im Gemeindepsychiatrischen Verbund. Seit 37 Jahren organisiert die AG-
SHGiG in enger Kooperation mit dem Selbsthilfebüro den Offenbacher Selbsthilfegrup-
pen-Tag, eine gelungene Verzahnung von Haupt- und Ehrenamt. 
Im Jahr 2025 feiert die AG-SHGiG ihr 40-jähriges Bestehen.

Kontakt: AG-SHGiG in Stadt und Kreis Offenbach
Rainer Marx • Leipziger Ring 29 • 63150 Heusenstamm
Tel. 06104 68 26 16  
E-Mail: Rainer.Marx@ag-shgig.de 
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ERKO Klaus Kohlweyer
GmbH



Tag der Selbsthilfegruppen in Offenbach 2025  

Zum 37. Mal findet in der Offenbacher Fußgängerzone der Selbsthilfegrup-
pen-Tag statt. Hier stellen sich über 30 Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorgani-
sationen und Unterstützungsstellen an Informationsständen der Öffentlich-
keit vor. Hier können Interessierte Informationen aus erster Hand erhalten. Mit 
bundesweit über 80.000 Selbsthilfegruppen in denen sich über 3 Millionen 
Betroffene aber auch Angehörige engagieren bildet die Selbsthilfe eine wich-
tige Säule im Gesundheitswesen.

Derzeit verzeichnen Stadt und Kreis 117 aktive Selbsthilfegruppen in den Be-
reichen: Chronische Erkrankungen und Behinderungen, Suchterkrankungen, 
Psychische Erkrankungen und Besondere Lebenslagen. 

Die Schirmherrschaft der Veranstaltung haben Herr Martin Wilhelm, Sozial-
dezernent der Stadt Offenbach und Carsten Müller, Erster Kreisbeigeordneter 
und Sozialdezernent des Landkreises Offenbach übernommen. Beide wer-
den, zusammen mit Herrn Sven Malsy, Kreisgeschäftsführer des Paritätischen 
in Offenbach die Veranstaltung eröffnen. 

Für spannende Unterhaltung sorgt 
Clownin Frieda.

Musiker Peter Koch übernimmt die 
musikalische Begleitung. 

Themen beim Tag der Selbsthilfegruppen
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